N\ MALOPOLSKA D gports i Turysusk

"OD PIERWSZEGO KROKU DO MISTRZOSTWA"
Finaly Ogélnopolskie Szkél Podstawowych | Gimnazjalnych w Biegach Narciarskich

BLALZAMIEA

Program Zawodow:
01.03.18r. —12.00-17.00—Przyjazd ekip i zakwaterowanie, Trening oficjalny
16.30-18.15—weryfikacja zawoddw,

18.30-Odprawa techniczna i losowanie na | dzien, Hotel ,,Bania”(Biatka Tatrzanska)

02.03.18- | dzien zawodow: 10.00—-Otwarcie Zawoddw —trasy biegowe
,Kotelnica Biatczanska”

10.30-14.00 - biegi krétkie stylem klasycznym wg. Listy startowej

10.30-Start gr. I-chtopcéw ur.2002 — 3 km stylem klasycznym

gr. ll-dziewczat ur.2002 -3 km stylem klasycznym

gr. lll-chtopcdw ur.2003 — 3 km stylem klasycznym

gr. IV—dziewczat ur.2003 — 3 km stylem klasycznym

gr. V—chtopcow ur.2004 -3 km stylem klasycznym
gr.VI-dziewczat ur.2004 — 3 km stylem klasycznym
SZKOtY PODSTAWOWE

gr. Vll-chtopcow ur.2005- 2 km stylem klasycznym
gr.VIll-dziewczagtur.2005 — 2 km stylem klasycznym

gr. IX—chtopcéwur.2006 — 2 km stylem klasycznym

gr. X—dziewczat ur.2006 — 2 km stylem klasycznym

gr. XI—chtopcéw ur.2007 i mt.— 1 km stylem klasycznym
gr. Xll-dziewczat ur.2007 i mt. — 1 km stylem klasycznym

18.00-Odprawa i losowanie na dzien Il

03.03.2018 - Il dzien zawodow:
10.00-14.00 — biegi dtugie stylem dowolnym, wg. Listy startowej

10.00-Start
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gr. I-chtopcéw ur.2002—- 5 km stylem dowolnym

gr. ll-dziewczatur.2002 -5km stylem dowolnym

gr. lll-chtopcédw ur.2003- 5 km stylem dowolnym

gr. IV-dziewczagtur.2003 — 5 km stylem dowolnym

gr. V—chtopcédwur.2004 —5 km stylem dowolnym

gr.VI-dziewczat ur.2004 — 5 km stylem dowolnym

SZKOtY PODSTAWOWE

gr. Vll-chtopcéw ur.2005 — 3 km stylem dowolnym

gr.VIll-dziewczatur.2005 — 3 km stylem dowolnym

gr. IX—chtopcéwur.2006 - 3 km stylem dowolnym

gr. X—dziewczat ur.2006 — 3 km stylem dowolnym

gr. XI—chtopcéwur.2007 i mt. — 2 km stylem dowolnym

gr. Xll-dziewczatur.2007 i mt. — 2 km stylem dowolnym

0k.15.00 — Uroczyste nagrodzenie zwyciezcow za | i Il dzierh zawodow (scena obok ,,Term Bania”)

18.00-Odprawa i losowanie na dzien llI

04.03.18r. — lll dzien zawodOw: reprezentacje szkolne
( tj. uczniowie tej samej szkoty) bez prawa kooptacji.

10.00 Chtopcy—biegi sztafetowe 4 x 3 km MIX IMS ur. 2002-2004

10.45 Dziewczeta—biegi sztafetowe 4 x 3 km MIX IMS ur. 2002-2004

11.30 Chtopcy—biegi sztafetowe 4 x 2 km MIX ID ur. 2005 i mtodsi

12.15 Dziewczeta—biegi sztafetowe 4 x 2 km MIX ID ur. 2005 i mtodsi

ok.14.30-Uroczyste nagrodzenie zwyciezcow za lll dzien zawoddw (scena obok ,,Term Bania”)
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